
 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 

 

 :کد درس جامعه سلامت ارزیابیاپیدمیولوژی  :نام درس

 اپیدمیولوژی  :تحصیلی رشته کارشناسی ارشد  :مقطع تحصیلی

 ق ی تحق و روش ولوژيی دمی :اصول اپ پیش نیاز:  اپیدمیولوژی  گروه آموزشی:

 محل برگزاری:  کارگاهی عملی واحدنظری  2  :واحدو نوع تعداد 

 علی تقی پور دکتر :(مشخص شود درس ول ئمس مدرسین ) 10-8سه شنبه    روز و ساعت برگزاری:

 منور افضل آ دکتر 

 □ نگریباز   * طراحی اولیه 

 و سلامت خطرات تشخیص .کند می تهدید را جامعه و افراد سلامتی مختلف خطرات که هستیم درعصري شرح درس :

 سیاستگذاران و پزشکان و مردم هاي دغدغه از یکی  طولانی و سالم و زندگی کارا یک براي خطرات این کاستن

 آن در که اي جامعه و فرد سلامت و  ارتقاي حفظ ها اپیدمیولوزیست وظیفه مهمترین از یکی .است بوده تاریخ درطول

   . فراگیرد را خطرات این شناسایی و تشخیص روش که است لازم وظیفه این انجام براي. باشد می کند می زندگی

که   ری یشگ یدو نوع خدمت و اجرای برنامه های پ نیا نی و برقراری تعادل ب یو درمان رییشگ یخطرات پ ان یتفاوت های ماز 

 . ردی به موقع و درمان مناسب را فراگ صیرا بهمراه داشته آگاه باشد و روش های مناسب تشخ ی سلامت  دستاوردهای نیشتریب

 و جامعه سلامت با مرتبط بهداشتی خدمات عرضه نظام ساختار با دانشجویان عملی و نظري آشنایی .هدف کلی دوره:

 اجراي و تدوین به منجر طوریکه به آنها بندي اولویت و جامعه مشکلات در شناسایی دانشجویان لازم توانایی کسب

 .شود اولویت داراي مشکل حل یک براي عملیاتی برنامه تدوین و محور جامعه پژوهشی پروپوزال
 :سهم هر روش بر حسب درصد نوشته شود( ) روش های ارزیابی دانشجو

 نمره ی کل  60مشارکت فعال در کارگاه وعرضه  

 نمره ی کل  20جامعه  یابیارز ی گزارش گزارش کتب

 نمره ی کل  20جامعه  ی ابیارز ی گزارش گزارش شفاه

 :وسایل آموزشی

 :  منابع اصلی درس

North Carolina Division of Public Health.( DPH), 2015. (n.d.) In Community HealthAssessment Guide 

-GuideBook-ebook/CHAhttp://publichealth.nc.gov/lhd/cha/docs/guidBook. Retrieved from 

une2014.pdfJ 

 223،138: می جامعه اصفهان، تتر مق یابیراهنمای ارز ، یمیو جلال کر ینینائ  یکورش هلاکوئ-

 ی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یسنج از یدستور العمل ن
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 جلسه اول 
   دهد ا توضیحر  جامعه سلامت یابیمفهوم ارز  اهداف رفتاری:

 از فراگیر انتظار می رود که :در پایان درس 
  

 را بدانند جامعه سلامت  یابیمفهوم ارز

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 ارائه طرح دوره و توضیح نحوه ارزشیابی 15

 دوره  یسلامت جامعه به معرف  یابیارز با ان یدانشجو ییآشنا 10

 و جهان ران یدر ا گرفته  های انجام  ی ابیارائه گزارش نمونه ارز 40

   روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 دوم جلسه 

 با ذکر مثال توضیح دهد.جامعه را  سلامت  ی ابیمراحل ارز اهداف رفتاری: ✓

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 جامعه را بدانند  سلامت یابیمراحل ارز

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 در سطح مراکز   با نظام عرضه خدمات  ییآشنا 30

   جامعه یمحل ی ابیارز وهیش اصول   35

 ارائه دانشجو  20

 سوال ابتدای جلسه   روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 سوم جلسه 

    تیکرده و اولو نییتع   مشکلات جامعه را   ومائلن یگروه اسم   کیتکن   یهایبا استفاده از روش  اهداف رفتاری:

 .  ند یبندی نما

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

در اولویت بندی مشکلات را بداند و بصورت عملی     مشکلات   ومائلن یگروه اسم  کیتکن   ی هایروش   ✓

 انجام دهد 

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

60 
  افت یبندی مشکلات  ت یاولو وه ی مشکلات جامعه، ش  نییتع شیوه ارزیابی محلی جامعه 

 و مائلن یاسم گروه  کیروش های تکن یمعرف   جامعه با یابیشده در ارز

 ارائه دانشجو  20

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 چهارمجلسه 

 سند یبنو ی اتیبرنامه عملآن   بتواند مشکل را در جامعه شناسایی و برا ی    اهداف رفتاری:
 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 در جامعه را تشخیص دهد   تیمشکل دارای اولو  ✓

 برای مشکل جامع هبنویسد  یانیبرنامه عمل ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 تی مشکل دارای اولو صیتشخ 25

 ی انیبرنامه عمل نیتدو 35

 ارائه دانشجو  20

 سوال ابتدای جلسه   روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:



 
 
 
 

 دانشکده بهداشت 

 دفتر توسعه آموزش 

 ( Lesson Plan)  رسطرح د 
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 پنجمجلسه 
 کنند  فی وظا میداده و تقس  لیتشک جامعه یابیارز میت  اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 کلیات نظام مراقبت اپیدمیولوژیک  و اهداف آن در بیماری واگیر را توضیح دهد  

   ببردانواع نظام مراقبت در بیماری واگیر را نام   ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 یان  دانشجو   تیجامعه با محور ی ابیارز م یت ل یتشکنحوه   30

30 
و   یبا کارکنان بهداشت یبا هماهنگ  نیجامعه مع ک در ی یآموزش   یاجرائ لد یف ییشناسا 

 ی محل  ی مقامات مردم

 دانشجو ارائه   20

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 سوال ابتدای جلسه 

 

 

 ششم جلسه 

 جمع آوری کنند  را ی منطقه مورد بررس  مربوط به   ه ی داده های اول  اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 نحوه جمع آوری داده و خلاصه سازی آن را بداند  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 ه ی گردآوری داده های اولنحوه   30

 خلاصه سازی داده های اولبه   30

 ارائه دانشجو  20
 سوال ابتدای جلسه   روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:
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 هفتم جلسه 
 انجام دهدآن را ب  ی داده و خلاصه ساز یجمع آور   اهداف رفتاری:

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

 آن را بداند  یداده و خلاصه ساز ینحوه جمع آور  ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 ه ی گردآوری داده های ثانو 40

 ثانویه خلاصه سازی داده های  20

 ارائه توسط دانشجو  20

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 جلسه  هشتم

و   مردم  یکارکنان بهداشت کرده به اتفاق  هیرا ته فهرست مشکلات جامعهبعد از کلاس تئوری در فیلد بتواند  اهداف رفتاری:

 کنند  مردم انتخاب مورد توافق    فهرست مشکلات  ان یم از  تیمشکل دارای اولو ک ی ،ی مقامات محل

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

  انیم از تیمشکل دارای اولو  کی ، یو مقامات محل مردم  یکارکنان بهداشت کرده به اتفاق   هیرا ته  فهرست مشکلات جامعه 

 . کنند  مورد توافق مردم انتخاب  فهرست مشکلات 

 بندی ارائه محتوای آموزشی در این جلسه  جدول زمان 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 تهیه فهرست مشکلات جامعه و اولویت بندی آنها به اتفاق کارکنان بهداشتی مردم و مقامات محلی 60

 ارائه دانشجو  20

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 نهمجلسه 
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  سندی بنو یقاتیشده پروپوزال تحق ییبرای مشکل شناسا اهداف رفتاری 

 درس از فراگیر انتظار می رود که :در پایان 

   داندمشکل دارای اولویت در جامعه را بروچوزال برای تشخیص ابعاد چگونگی تدوین پ ✓

 این جلسه  رائه محتوای آموزشی در بندی ا زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

 مشکل و عوامل موثر بر آن(   وعیش  نییدر جامعه) تع  تیمشکل دارای اولو  ابعاد  صیپروپوزال برای تشخ  نیتدو 60

 ارائه دانشجو  20

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 جلسه  دهم

  ای  )نسخه ای مداخله ای برای حل  یائیعمل  برنامه  نیتدو  ،ی اجرای پروپوزال  جینتا  جامعه بر اساس  یابینگارش سند ارزنحوه    اهداف رفتاری:

 را انجام دهد   تیکاهش بار مشکل دارای اولو

 در پایان درس از فراگیر انتظار می رود که :

کاهش بار مشکل    ای  )نسخه ای مداخله ای برای حل  یائیعمل  برنامه  نیتدو  ،یاجرای پروپوزال  جینتا  جامعه بر اساس  یابینگارش سند ارزنحوه  

 را بداند.   همان جامعه،  در  تیدارای اولو

 

 بندی ارائه محتوای آموزشی در این جلسه  زمان جدول 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

60 
)نسخه ای مداخله ای    یائیعمل  برنامه  نیتدو  ،یاجرای پروپوزال  جینتا  جامعه بر اساس  یابینگارش سند ارزنحوه  

 همان جامعه،   در  تیکاهش بار مشکل دارای اولو  ای  برای حل

 اراده دانشجو  60

 ارزشیابی )در صورت نیاز(:روش 

 

 

 
 

 جلسه یازدهم، دوازدهم، سیزدهم  
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 بندی ارائه محتوای آموزشی در این جلسه  جدول زمان 

 ئوس مطالب ر مدت زمان )دقیقه(

  یکتب  و  ییصورت ارائه شفا  جامعه به  یابیگزارش ارزارائه   

 روش ارزشیابی )در صورت نیاز(:

 

 

 

 

 حضور دانشجویان در فیلد و اجرای مراحل ارائه شده در کلاس در فیلد  

 ساعت در تابستان   64به مدت 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


